Fur Sie da

Wir begleiten Familien mit Kindern bis 5-jahrig — gerade auch aus Krisenregionen.

Liebe Miitter, liebe Vater,
liebe Begleit- und Fachpersonen von gefliichteten Familien

Brauchen Sie kostenlose Unterstiitzung zu Themen rund um Gesundheit, Entwicklung
und Erziehung oder wiinschen Sie sich einen Austausch mit anderen Mittern und Vatern?

Wir sind auch fiir Familien da, die aus Krisenregionen in die Schweiz gefliichtet sind!

Wir beraten Sie flexibel bei uns an den Standorten, bei lhnen zuhause, in Kollektivunterkinften,
aber auch virtuell, draussen auf einem Spaziergang oder Spielplatz und in unseren Gruppen-
angeboten. Unsere Treffpunkte mit Spiel-, Wickel- und Stillmdglichkeiten stehen Ihnen ebenfalls
zur Verfiigung. An einigen Standorten gibt es zudem Elterncafés und Krabbelgruppen.

Melden Sie sich mit Ihrem Anliegen bei uns. Ist eine Ubersetzung notwendig und haben Sie
niemanden, der Gbersetzen kann? Melden Sie sich trotzdem bei uns. Wir finden einen Weg,

Sie zu beraten!

Auch Begleit- und Fachpersonen kénnen sich bei Fragen oder Anliegen jederzeit
an uns wenden.

Ilhre Mitter- und Vaterberatung

A0 . .
e ier finden Sie Sprachversionen
T

‘iifﬁ dieses Angebots-Flyers: www.mvb-be.ch/de/
“d:  shop/angebotsflyer-eltern Bitte wenden.



So erreichen Sie uns.

Beratung bei lhnen zuhause oder
bei uns am Standort

Buchen Sie online einen Termin mit der Beraterin |hrer Wahl, am Standort
in Ihrer Nahe (www.mvb-be.ch). Wir kommen auch zu Ihnen nach Hause.
Anmeldung fiir Hausbesuche: 031552 16 16.

Telefonische Beratung: 031552 16 16

Fachlicher Rat und hilfreiche Tipps von einer Fachperson am Telefon.
Montag bis Freitag durchgehend von 9 bis 19 Uhr.

Véterberatung von Mann zu Mann

Unseren Vaterberater erreichen Sie iiber das Vatertelefon 079 853 15 57.
Rickruf innerhalb eines Arbeitstages, Termine nach Vereinbarung.

Treffpunkt

Unsere 14 Treffpunkte sind offene Begegnungsorte fiir kontaktfreudige Eltern,
neugierige Kinder und hiitende Grosseltern oder Begleitpersonen. Hier lasst sich
ohne Konsumationszwang plaudern, spielen, stillen, essen und trinken oder

im Blicherregal stobern.

Alle Angebote und Kontakte finden Eltern unter
www.mvb-be.ch

Fachpersonen erreichen uns unter .

www.mvb-be.ch/fachpersonen i ’
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